30 ZABAW W DOMU

DLA RODZICA Z DZIECKIEM




Mini - limbo
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Na dwa krzesta rodzic ktadzie sie wybrany przedmiot np. kij lub
miotte czy sznurek tworzac poprzeczke. Zadaniem dziecka jest
przejscie pod nig, nie dotykajgc przeszkody. Po kazdej rundzie
mozna stopniowo obniza¢ poprzeczke, zwiekszajac poziom
trudnosci.

Zachecaj dzieci do utrzymywania lekko ugietych kolan
i powolnego przechodzenia pod poprzeczkg - to zwieksza

kontrole ruchu i bezpieczenstwo podczas zabawy. fl



Lew

Dziecko przyjmuje pozycje na czworaka, poruszajac sie powoli
i pewnie jak lew na czterech tapach. Na moment staje
nieruchomo i wydaje ryk ,Roar!”, starajgc sie w zabawny sposdb
przestraszy¢ rodzica. Zabawa taczy ruch, wyobraznie i interakcje
z opiekunem.

Rodzic moze zacheci¢ dziecko, aby kontrolowato swoje ruchy,
utrzymywato réwnowage i obserwowato otoczenie.




Masaz pitka
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Dziecko ktadzie pitke na podtodze i masuje jg stopa przez 30
sekund. Cwiczenie powtarza osobno lewa i prawa noga, dbajac
o réwnomierny nacisk i kontrole ruchu.

Cwiczenie mozna wykonywa¢ na miekkiej, lekkiej pitce, aby
utatwi¢  masaz. Zachecaj dziecko do  spokojnych,
kontrolowanych ruchéw - to ¢wiczenie wzmacnia miesnie stop

i poprawia réwnowage. @
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